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සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය 

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය/ සෞ�ෞඛ්‍යය  හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය යටතේ� පාාලනය වන ආයතන සඳහාා සෞ�ෞඛ්‍යය
රියදුරු තනතුරට බඳවාා ගැැනීම 2026 - විවෘෘත 

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය/ සෞ�ෞඛ්‍යය  හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය යටතේ� පාාලනය වන ආයතනවල සෞ�ෞඛ්‍යය රියදුරු තනතුරු 
සඳහාා බඳවාා ගැැනීමට පහත සදහන් සුදුසුකම් ඇති ශ්‍රී ලාංං�කික පුරවැැසියන්ගෙ�න් අයදුම්පත් කැැඳවනු ලැැබේ�.

1.	බ ඳවාා ගැැනීමේ� ක්‍රමය :-

ලිඛිත පරීක්ෂණයක හාා ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික වෘෘත්තීය පරීක්ෂණයක ප්‍රතිඵල මත බඳවාා ගනු ලැැබේ�. පළමුව ලිඛිත පරීක්ෂණයක් පවත්වනු 
ලබන අතර ලිඛිත පරීක්ෂණයෙ�න් සමත් වන මූලික සුදුසුකම් සම්පූර්ණ කර ඇති අයදුම්කරුවන් අතුරින් ඔවුන් ලබාාගන්නාා 
ලද කුසලතාා අනුපිළිවෙෙල අනුව බඳවාා ගැැනීමට අපේේක්ෂිත සංංඛ්‍යා�ාව මෙ�න් දෙෙගුණයක් සම්මුඛ පරීක්ෂණය සහ ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික හාා 
වෘෘත්තීය පරීක්ෂණය සඳහාා කැැඳවනු ලැැබේ�. ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික හාා වෘෘත්තීය පරීක්ෂණයෙ�න් සමත් අයදුම්කරුවන් ලිඛිත පරීක්ෂණයේ�දී 
ලබාාගත් ලකුණු සහ වෘෘත්තීය පරීක්ෂණයේ�දී ලබාාගත් ලකුණුවල එකතුවේේ කුසලතාා අනුපිළිවෙෙලට බඳවාා ගනු ලැැබේ�.

විෂයයන් උපරිම ලකුණු 
ප්‍රමාාණය

සමත් ලකුණු 
ප්‍රමාාණය

ලිඛිත පරීක්ෂණය මාාර්ග නීති / මෝ�ෝ�ටර් කාාර්මික දැැනුම 100 40%

ප්‍රථමාාධාාර/රෝ�ෝ�ගී සත්කාාර හාා ප්‍රවාාහන සේ�ේවාා 100 40%

වෘෘත්තීය පරීක්ෂණය රිය පැැදවීමේ� නිපුණතාා මැැනීමේ� පරීක්ෂණය 100 40%

2. අවශ්‍යය සුදුසුකම් :-

අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් අ.පො�ො.ස(සාා.පෙෙළ) විභාාගයේ� දී දෙෙවරකට නො�ොවැැඩි වාාර ගණනකදී යටත් පිරිසෙ�යින් සම්මාාන 
දෙෙකක් සහිතව විෂයයන් හයක් සමත් වී තිබීම

වෘෘත්තීය සුදුසුකම් A ශ්‍රේ�ේණියේ� රියදුරු බලපත්‍රයක් තිබිය යුතු ය. (වත්මන් රියදුරු බලපත්‍රයේ� C හාා D කාාණ්ඩ සහිත)

පළපුරුද්ද A ශ්‍රේ�ේණියේ� රියදුරු බලපත්‍රයක් ලබාාගැැනීමෙ�න් පසු (වත්මන් රියදුරු බලපත්‍රයේ� C හාා D කාාණ්ඩ 
සහිත) අවම වශයෙ�න් වසර 05 ක රියදුරු තනතුරක සේ�ේවාා පළපුරුද්දක් තිබිය යුතු ය (සහතික 
මගින් සනාාථ කළ යුතු ය)

කාායික සුදුසුකම් I. සෑෑම අපේේක්ෂකයෙ�කුම ශ්‍රී ලංංකාාවේේ ඕනෑෑම ප්‍රදේේශයක සේ�ේවය කිරීමටත්, තනතුරේේ
රාාජකාාරි ඉටු කිරීමටත් දිවාා රාාත්‍රී කාාලයේ� රාාජකාාරි සඳහාා සුදුසු තත්වයක සිටිය යුතු
අතර අවශ්‍යයතාාවය මත පැැය 24 ම සේ�ේවාා මුර වලට රාාජකාාරි සඳහාා සුදුසු තත්වයක සිටිය
යුතු අතර ප්‍රමාාණවත් ශාාරීරික හාා මාානසික යෝ�ෝ�ග්‍යයතාාවයෙ�න් යුක්ත විය යුතු ය.

II. අවම උස අඩි 05 යි අඟල් 21/2 ක් විය යුතුය.

III. ඇස්් පෙෙනීම සම්බන්ධයෙ�න් පහත සදහන් උපමාානවල දක්වාා ඇති යෝ�ෝ�ග්‍යයතාාවයෙ�න්
යුක්ත විය යුතුය.

(අ).        බර වාාහන රියදුරන් බඳවාා ගැැනීමේ�දී ඇස්් පෙෙනීම සම්බන්ධයෙ�න් ලංංකාා අක්ෂි
වෛෛද්‍ය� සංංගමය විසින් පිළිගත් නිර්ණාායක වන වම් ඇස හාා දකුණු ඇස 69
සීමාාව තුළ පැැවතිය යුතු ය.

(ආ).   වර්ණ අන්ධතාාවය පරීක්ෂාා කිරීමේ� ලංංකාා අක්ෂි වෛෛද්‍ය� සංංගමයේ� නිර්දේේශිත 
නිර්ණාායකයන් අනුව වර්ණ අන්ධතාාවය නො�ොතිබිය යුතු ය.
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වෙෙනත් I.	 ශ්‍රී ලංංකාාවේේ පුරවැැසියෙ�කු විය යුතු ය.

II.	 අයදුම්කරුවන් විශිෂ්්ඨ චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය. තම පදිංංචි ප්‍රදේේශයේ� ග්‍රාාම 
නිලධාාරිගෙ�න් ප්‍රාාදේේශීය ලේ�කම්ගේ� අනු අත්සන් සහිතව චරිත සහතිකයක් හාා 
ප්‍රදේේශයේ� (පූජ්‍යය පක්ෂය ඇතුළුව) පිළිගත් ප්‍රභූවරයෙ�කු ඇතුළුව චරිත සහතික 02 ක්

III.	 තනතුරට බඳවාා ගැැනීම සඳහාා අවශ්‍යය සුදුසුකම් සම්පූර්ණ කළ යුතු බවට අයදුම්පත් 
කැැඳවීමේ� නිවේේදනයේ�/ගැැසට් පත්‍රයේ� සඳහන් කරනු ලබන දිනට එම සුදුසුකම් සෑෑම 
ආකාාරයෙ�න්ම සම්පූර්ණ කර තිබිය යුතු ය.

IV.	 මෙ�ම තනතුර සඳහාා අයදුම් කළ හැැක්කේ� පිරිමි අයදුම්කරුවන්ට පමණි.

3.	සේ�ේව යේ� නියුක්ත කරවීමේ� හාා සේ�ේවාා කො�ොන්දේේසි  :-

I.	මෙ� ම තනතුර ස්්ථිරය. විශ්‍රාාම වැැටුප් සහිත ය. ඔබ වැැන්දඹු හාා අනත්දරු විශ්‍රාාම වැැටුප් ක්‍රමයට / වැැන්දඹු පුරුෂ හාා අනත්දරු 
විශ්‍රාාම වැැටුප් ක්‍රමයට දාායක විය යුතු ය. 

II.	මෙ� ම පත්වීම අවුරුදු 3ක පරිවාාස කාාලයකට අයත්ය.
III.	මෙ� ම පත්වීම රාාජ්‍යය සේ�ේවාා කො�ොමිෂන් සභාා කාාර්ය පටිපාාටික රීති, මුදල් රෙෙගුලාාසි හාා ආයතන සංංග්‍රහයේ� විධිවිධාානවලට 

යටත්වේේ. 
IV.	බ ඳවාා ගැැනීම සම්බන්ධයෙ�න් මෙ�ම ගැැසට් නිවේේදනය මගින් ආවරණය වන හෝ�ෝ� නො�ොවන යම් කරුණක් සම්බන්ධයෙ�න් 

ගැැටලු සහගත තත්ත්වයක් උදාාවුවහො�ොත් ඒ පිළිබඳව සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� ලේ�කම්ගේ� තීරණය අවසන් 
තීරණය වනු ඇත. මෙ�ම ගැැසට් නිවේේදනයේ� සිංංහල, දෙෙමළ, ඉංංග්‍රීසි පාාඨ අතර යම් පරස්්පරතාාවයක් ඇතිවුවහො�ොත් එවිට 
සිංංහල භාාෂාා පාාඨය බල පැැවැැත්විය යුතු වන්නේ� ය.

4.	ව යස්් සීමාාව   :-

	 ඉල්ලුම්කරුවන් ඉල්ලුම්පත් භාාරගන්නාා දිනට වයස අවුරුදු 18 ට නො�ොඅඩු වියයුතු අතර, අවුරුදු 45ට නො�ොවැැඩි විය යුතු ය.

5.	වැ ැටුප් පරිමාාණය  :-

	මෙ� ම තනතුරට රු. 42,780 – 10X490 – 10X540 – 10X590 – 12X630 – රු. 66,540/- මාාසික වැැටුප් පරිමාාණයක් හිමිය.  
(PL – 03 2025)

	 2025.03.25 දිනැැති රාාජ්‍යය පරිපාාලන චක්‍රලේ�ඛ 10/2025 හි විධිවිධාාන වලට අනුකූලව එහි උපලේ�ඛන  II හි සඳහන් පරිදි වැැටුප් 
ගෙ�වනු ලැැබේ�.

6.	 අපේේක්ෂකයින් තෝ�ෝ�රාාගැැනීම හාා අනන්‍යයතාාවය  :-

	 ලිඛිත පරීක්ෂණයෙ�න් සමත් වන මූලික සුදුසුකම් සම්පූර්ණ කර ඇති අයදුම්කරුවන් අතුරින් ඔවුන් ලබාාගන්නාා ලද කුසලතාා 
අනුපිළිවෙෙල අනුව බඳවාා ගැැනීමට අපේේක්ෂිත සංංඛ්‍යා�ාව මෙ�න් දෙෙගුණයක් සම්මුඛ පරීක්ෂණය සහ ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික හාා වෘෘත්තීය 
පරීක්ෂණය සඳහාා කැැඳවනු ලැැබේ�. සම්මුඛ පරීක්ෂණයේ�දී හාා ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික හාා වෘෘත්තීය පරීක්ෂණයේ� දී තමන්ගේ� අනන්‍යයතාාවය 
සහතික කිරීම සඳහාා පහත සඳහන් අනන්‍යයතාා පත්‍ර පිළිගනු ලැැබේ�.

I.	 පුද්ගලයින් ලියාාපදිංංචි කිරීමේ� කො�ොමසාාරිස්් ජනරාාල් විසින් නිකුත් කරන ලද හැැඳුනුම්පත්‍රය.
II.	වලං ංගු විදේේශ ගමන් බලපත්‍රය.

7.	 අයදුම්පත් 2026.11.20 දිනට හෝ�ෝ� එදිනට ප්‍රථම පහත ලිපිනයට ලැැබෙ�න සේ�ේ ලියාාපදිංංචි තැැපෑෑලෙ�න් ඉදිරිපත් කළ යුතු වේේ. එදිනට 
පසුව ලැැබෙ�න අයදුම්පත් ප්‍රතික්ෂේේ�ප කරනු ලැැබේ�.

අධ්‍යයක්ෂ (ප්‍රවාාහන),
සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය,
අංංක 106, ඩඩ්ලි සේ�ේනාානාායක මාාවත,
කො�ොළඹ 08.



I කො�ොටස (IIඅ) ඡෙෙදය - ‍‍ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� ගැැසට් පත්‍රය - 2026.10.30124

8.	 අයදුම් කළ යුතු ආකාාරය   :-

I.	 ඉදිරිපත් කළ යුතු අයදුම් පත්‍රයේ� ආදර්ශ ආකෘෘති 
පත්‍රයක් මෙ�ම නිවේේදනයේ� අවසාානයේ� දැැක්වේේ. 
අයදුම්කරුවන් ඔවුන්ගේ� අයදුම්පත් A4 ප්‍රමාාණයේ� 
කඩදාාසියක දෙෙපැැත්ත භාාවිත කර සකස්් කර තමාාගේ� 
අත් අකුරින් සම්පූර්ණ කළ යුතු ය. අයදුම්පත සෞ�ෞඛ්‍යය 
හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� නිල වෙෙබ් අඩවිය මගින් 
ද බාාගත කළ හැැක.

II.	 අයදුම්පත් බහාාලන කවරයේ� වම්පස “සෞ�ෞඛ්‍යය රියදුරු 
III වන ශ්‍රේ�ේණිය (විවෘෘත) බඳවාාගැැනීම - 2026” ලෙ�ස 
සදහන් කළ යුතු ය.

III.	 අයදුම්පත්‍රයේ� අයදුම්කරුගේ� අත්සන රජයේ� විදුහලක 
විදුහල්පතිවරයකු / සමාාදාාන විනිශ්්චයකාාරවරයකු 
දිවුරුම් කො�ොමසාාරිස්්වරයකු / නීතිඥවරයකු / 
ප්‍රසිද්ධ නො�ොතාාරිස්්වරයකු/ ත්‍රිවිධ හමුදාාවේේ අධිකාාරි 
නිලධාාරියකු/ පො�ොලිස්් සේ�ේවයේ� ගැැසට් කළ තනතුරක් 
දරන නිලධාාරියකු හෝ�ෝ� රු.854,880.00 කට වැැඩි 
වාාර්ෂික ඒකාාබද්ධ වැැටුපක් ලබන රාාජ්‍යය හෝ�ෝ� 
පළාාත් රාාජ්‍යය සේ�ේවයේ� ස්්ථිර මාාණ්ඩලික ශ්‍රේ�ේණියේ�  
තනතුරක් දරන නිලධාාරියකු විසින් සහතික කළ  
යුතු ය.

IV.	දැ ැනට රාාජ්‍යය සේ�ේවයේ� හෝ�ෝ� පළාාත් රාාජ්‍යය සේ�ේවයේ� 
නියුක්ත නිලධාාරීන් තම අයදුම්පත් තමන් සේ�ේවය 
කරන දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේේ දෙෙපාාර්තමේ�න්තු 
ප්‍රධාානියාා මගින් ඉදිරිපත් කළ යුතු ය.

	
V.	 විවෘෘත අයදුම්කරුවන් සඳහාා විභාාග ගාාස්්තුව 

රු. 1,000.00 කි. ලංංකාා බැංං�කුව, තැැප්‍රෝ�ෝ�බේ�න් 
ශාාඛාාවේේ අංංක 7041318 දරන “සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�ේවාා 

අධ්‍යයක්ෂ ජනරාාල්ගේ� විභාාග ගාාස්්තු රැස්්කිරීම” යන 
ගිණුමට බැැරවන පරිදි මෙ�ම මුදල ඕනෑෑම ලංංකාා 
බැංං�කු ශාාඛාාවකට ගෙ�වාා ලබාාගත් රිසිට්පත ආදර්ශ 
අයදුම්පතෙ�හි අංංක 08 යටතේ� ඇති කො�ොටුව තුළ 
නො�ොගැැලවෙෙන සේ�ේ ඇලවිය යුතු ය. (ලදුපත ඇලවීමට 
පෙෙර එහි පිටපතක් තබාාගන්න) මුදල් ඇණවුම් හාා 
මුද්දර භාාරගනු නො�ොලැැබේ�. 

9.	මේ�  සමග ඇති ආදර්ශ අයදුම් පත්‍රයේ� ආකෘෘතියට අනුකුල 
නො�ොවන අයදුම්පත් ප්‍රතික්ෂේේ�ප කරනු ලැැබේ�. අයදුම්පත් 
නැැතිවීම හෝ�ෝ� ප්‍රමාාදවීම සම්බන්ධ කිසිදු පැැමිණිල්ලක් 
භාාරගනු නො�ොලැැබේ�.

10.	  සාාවද්‍ය� තො�ොරතුරු සැැපයීම   :-

	 ඔබ විසින් එවන ලද අයදුම් පත්‍රයේ� සඳහන්කර ඇත්තාාවූ 
යම් තො�ොරතුරක් අසත්‍යය හෝ�ෝ� වැැරදි බව බඳවාාගැැනීමට පෙෙර 
අනාාවරණය වුවහො�ොත් ඔබගේ� අපේේක්ෂකත්වය අවලංංගු 
කරනු ලැැබේ�.

        එබඳු අසත්‍යය හෝ�ෝ� වැැරදි තො�ොරතුරක් බඳවාාගැැනීමෙ�න් පසුව 
අනාාවරණය වුවහො�ොත් ඊට අදාාළ ක්‍රියාාමාාර්ගවලට යටත්ව 
සේ�ේවයෙ�න් පහ කිරීමට කටයුතු කරනු ලැැබේ�. 

	 විශේ�ේෂඥ වෛෛද්‍ය� අනිල් ජාාසිංංහ,
	ලේ� කම්,
	සෞ� ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය.

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය,
''සුවසිරිපාාය",
385, පූජ්‍යය බද්දේේගම විමලවංංශ හිමි මාාවත,
කො�ොළඹ 10.

ආදර්ශ අයදුම්පත්‍රය

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය / සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යාං�ං�ශය යටතේ� පාාලනය වන ආයතන සඳහාා සෞ�ෞඛ්‍යය රියදුරු 
තනතුරට බඳවාා ගැැනීම 2026 - විවෘෘත

තනතුරට අයදුම් කරන මාාධ්‍යය :    සිංංහල                ඉංංග්‍රීසි                  දෙෙමළ 

1.	 1.1 අයදුම්කරුගේ� මුලකුරු සමග නම : ..................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................................................      

1.2	ස ම්පූර්ණ නම (ඉංංග්‍රීසි කැැපිටල් අකුරින්) :  



I කො�ොටස (IIඅ) ඡෙෙදය - ‍‍ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� ගැැසට් පත්‍රය - 2026.10.30 125

       1.3 	ස ම්පූර්ණ නම (සිංංහල අකුරින්)	 : ..........................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

2.	 2.1	පෞ� ෞද්ගලික ලිපිනය (සිංංහල අකුරින්) : ......................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................   

	 2.2 	පෞ� ෞද්ගලික ලිපිනය (ඉංංග්‍රීසි කැැපිටල් අකුරින්) :   

3.	 3.1 	 උපන් දිනය :      වර්ෂය :		                             මාාසය :                      දිනය :

	 3.2	 අයදුම්පත් භාාරගන්නාා අවසන් දිනට වයස  : අවුරුදු :                         මාාස :                        දින :      

4.	ජා ාතික හැැඳුනුම්පත් අංංකය  -      

5.	 දුරකථන අංංකය :	 a.	 (ජංංගම)      -

        		  b.	 (නිවස)      - 
		   
                    	 c.	 (වට්ස්්ඇප්) -  

6.	 විද්‍යු�ත් තැැපැැල් ලිපිනය :        .................................................................. 

7.	 සුදුසුකම් : (සහතිකවල පිටපත් ඇමිණිය යුතු ය)

7.1 අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් : අ.පො�ො.ස. (සාා/පෙෙළ)

                    පළමු වර    					                දෙෙවන වර    

වර්ෂය : ...............විභාාග අංංකය : .................	                               වර්ෂය : ...............විභාාග අංංකය : ................

විෂයය සාාමාාර්ථය විෂයය සාාමාාර්ථය



I කො�ොටස (IIඅ) ඡෙෙදය - ‍‍ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� ගැැසට් පත්‍රය - 2026.10.30126

      7.2 වෘෘත්තීය සුදුසුකම්   : .........................................................................................................................................................

	 ......................................................................................................................................................................................

      7.3 පළපුරුද්ද  : .....................................................................................................................................................................

	 ......................................................................................................................................................................................

8.	 විභාාග ගාාස්්තු ගෙ�වූ ලදුපත පිළිබඳ විස්්තරය : 

      7.1 විභාාග ගාාස්්තු ගෙ�වූ කාාර්යාාලය : .................................................................

      7.2 ලදුපත් අංංකය හාා දිනය           : ..................................................................

      7.3 ගෙ�වූ මුදල                              : .................................................................

ලංංකාා බැංං�කු ශාාඛාාවට මුදල් ගෙ�වූ රිසිට්පත නො�ොගැැලවෙෙන සේ�ේ මෙ�හි අලවන්න

9.	 අයදුම්කරුගේ� සහතිකය : 

මෙ�ම අයදුම්පතෙ�හි මාා විසින් සඳහන් කරන ලද තො�ොරතුරු සත්‍යය හාා නිවැැරදි බවත් ගෞ�ෞරවයෙ�න් ප්‍රකාාශ කර සිටිමි. මෙ�හි 
ඇතුළත් යම්කිසි තො�ොරතුරක් අසත්‍යය බව හෝ�ෝ� සාාවද්‍ය� බව සො�ොයාාගනු ලැැබුවහො�ොත් එසේ�ේ සො�ොයාාගන්නාා ලද්දේේ තෝ�ෝ�රාා ගැැනීමට 
පෙෙරනම් එම අයදුම්පත අවලංංගු වන බවද, තෝ�ෝ�රාා ගැැනීමෙ�න් පසුව නම් යම්කිසි වන්දියක් නො�ොමැැතිව මම සේ�ේවයෙ�න් පහ 
කරනු ලබන බවද, තෝ�ෝ�රාා ගතහො�ොත් දිවයිනේ� ඕනෑෑම ප්‍රදේේශයක සේ�ේවය කිරීමටද එකඟ වෙෙමි. 

දිනය : ............................                                                    අත්සන : ...............................

10.	 අයදුම්කරුගේ� අත්සන සහතික කිරීම : 

මෙ�ම අයදුම්පත ඉදිරිපත් කරනු ලබන ................................................................... මයාා මාා පෞ�ෞද්ගලිකව දන්නාා හඳුනන 
බවද, ඔහු මාා ඉදිරිපිටදී .......................................දින ඔහුගේ� අත්සන තැැබූ බවද සහතික කරමි. 

...................................                                                                     .......................................................,
          දිනය		    			                     සහතික කරන නිලධාාරියාාගේ� අත්සන.

සම්පූර්ණ නම : .......................................................................................
තනතුර           : .......................................................................................
ලිපිනය           : .......................................................................................
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